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Κάτω:  

Φωτογραφία από τη Χριστουγεννιάτικη μας 

εκδήλωση στο εστιατόριο 718
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Αγαπητοί φίλοι της ΑΕΛΙΑ,

Στα χέρια σας κρατάτε μια σύντομη αναδρομή στην πορεία και τις  
δράσεις της ΑΕΛΙΑ για το 2018. 

Ο σύλλογός μας, που συμπλήρωσε λίγο παραπάνω από 4 χρόνια ζωής, 
μεγαλώνει και εξελίσσεται  με μοναδική κινητήρια δύναμη, την αγάπη 
και την έμπρακτη στήριξη σας! 

Το 2018 υπήρξε μία δραστήρια και αποδοτική χρονιά, με νέα πρόσωπα, 
καινούριο Διοικητικό Συμβούλιο και ένα κοινό, ζωντανό ισχυρό όραμα: 
να στηρίζει με συνέπεια, υπευθυνότητα και σοβαρότητα τη γυναίκα με 
καρκίνο του μαστού και να μεταφέρει το μήνυμα της σπουδαιότητας της 
πρόληψης σε κάθε γωνιά της Ελλάδας. 

Σας παρουσιάζουμε λοιπόν τους βασικούς άξονες των δράσεων που 
υλοποιήσαμε το 2018.

Ελπίζουμε, και δεσμευόμαστε ότι με τη δική σας υποστήριξη, το 2019 
θα προσφέρουμε σε ακόμη περισσότερες γυναίκες ίσες ευκαιρίες σε 
θεραπείες αλλά και φυσιολογική ζωή μετά τον καρκίνο του μαστού.

Σε αυτή την προσπάθεια θα ήταν τιμή μας να συνεχίσουμε να σας έχουμε 
δίπλα μας, ενεργούς συνοδοιπόρους σε έναν αγώνα που μας αφορά 
όλους! 

Με εκτίμηση 
Αθηνά Γιαννοπούλου
Πρόεδρος 

ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΤΗΣ ΑΕΛΙΑ

Η ΕΠΙΣ ΤΟΛ Η 

Τ ΗΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Κάτω:  

Στιγμιότυπο από εγχείρηση σε γυναίκα με καρκίνο 

του μαστού που στηρίζει η ΑΕΛΙΑ.

Οι στόχοι της ΑΕΛΙΑ είναι :

•	 Η υπεύθυνη ενημέρωση του κοινού για τη 
δύναμη της πρόληψης και τη σπουδαιότητα 
της έγκαιρης διάγνωσης στον καρκίνο του 
μαστού.

•	 Η εμπεριστατωμένη πληροφόρηση για 
τον καρκίνο του μαστού, τις δυνατότητες 
θεραπείας και αποκατάστασης, τα 
επιτεύγματα των ιατρικών ερευνών και 
την πρόοδο που επιτελείται σε παγκόσμιο 
επίπεδο.

•	 Η οικονομική κάλυψη θεραπειών, νοσηλείας 
και αποκατάστασης άπορων γυναικών που 
νοσούν από καρκίνο του μαστού.

•	 Η μετεκπαίδευση νέων επιστημόνων σε 
ειδικότητες σχετικές με τον καρκίνο του 
μαστού σε αναγνωρισμένα κέντρα μαστού 
στην Ευρώπη και στις Η.Π.Α., με στόχο την 
σύγχρονη αντιμετώπιση  της νόσου στην 
Ελλάδα.

Οραματιστήκαμε μια εποχή που δε θα χάνονται 
ασθενείς από τον καρκίνο του μαστού και που 
όλοι μας θα έχουμε ίσες ευκαιρίες στις πιο 
σύγχρονες θεραπείες. 

ΑΕΛΙΑ σημαίνει πηγή ζωής από το φως, μια και 
«αήλιος» ήταν η αρχαία ελληνική λέξη για τον 
Ήλιο. Για μας όμως εκφράζει κάτι περισσότερο … 
τους στόχους και τις ελπίδες μας.

Αγάπη, Ελπίδα, Λύσεις για lαση και 
Αποκατάσταση!

Η ΑΕΛΙΑ είναι μια 
αστική μη κερδοσκοπική 

οργάνωση που 
δημιουργήθηκε στη 
Θεσσαλονίκη για να 

βοηθήσει στην εκστρατεία 
κατά του καρκίνου 

του μαστού και τους 
νοσούντες κατά τη 

διάρκεια, αλλά και μετά 
την νόσο.  
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ΟΙ ΔΡΑΣΕΙΣ ΜΑΣ ΤΟ 2018 Συμβολή στην 
χημειοθεραπεία 57χρονης 
από Αίγιο  

Η 57χρονή γυναίκα διαγνώστηκε 
με καρκίνο του μαστού, το 
Φεβρουάριο του 2018. Τα 
μεταφορικά, η φαρμακευτική 
αγωγή και η αφαίρεση κύστεων 
καλύφθηκαν  οικονομικά από την  
ΑΕΛΙΑ.

Έν
α

Κάλυψη θεραπειών 
47χρονης από τη ΑΘΗΝΑ

Η γυναίκα διαγνώσθηκε το 
Ιανουάριο του 2016 με καρκίνο 
του μαστού, οι χημειοθεραπείες, 
η αφαίρεση PORT και μέρος 
της φαρμακευτικής αγωγής  
καλύφθηκαν από την ΑΕΛΙΑ.

Δ
ύο

Επέμβαση αποκατάστασης 
42χρονης από την 
Θεσσαλονίκη 

Η ΑΕΛΙΑ κάλυψε το κόστος της 
πλαστικής αποκατάστασης μαστού 
για 42χρονη γυναίκα που είχε 
διαγνωστεί με καρκίνο του μαστού 
και είχε υποβληθεί σε μαστεκτομή 
και μια σειρά από χημειοθεραπείες 
και ακτινοβολίες το 2015.

Τρ
ία

Επέμβαση αποκατάστασης 
38χρονης από την 
Θεσσαλονίκη 

Η γυναίκα είχε διαγνωστεί με 
καρκίνο του μαστού  και είχε 
υποβληθεί σε διπλή μαστεκτονμή 
και χημειοθεραπίες το 2014. 
Η ΑΕΛΙΑ ανέλαβε την πλήρη 
αποκατάσταση του μαστού.

Τέ
σσ

ερ
α

Η ΑΕΛΙΑ ΣΤΗΡΙΖΕΙ
Οικονομική  Υποστήριξη 

Απόρων Γυναικών

Ένας από τους πιο βασικούς 
άξονες δράσης της ΑΕΛΙΑ 

είναι η οικονομική υποστήριξη 
σε θεραπείες, νοσηλεία και 

αποκατάσταση απόρων 
γυναικών με Καρκίνο του 

Μαστού. Η επιλογή των 
ασθενών γίνεται μετά από 

λεπτομερή εξέταση των 
δικαιολογητικών απορίας που 

προσκομίζουν και με ομόφωνη 
απόφαση του Δ.Σ. της ΑΕΛΙΑ. 
Στην προσπάθεια αυτή, είναι 
πολύτιμη η συνεισφορά των 
γιατρών της Επιστημονικής 

Επιτροπής που προσφέρουν τις 
υπηρεσίες τους αφιλοκερδώς.
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Επέμβαση μαστεκτομής  
19χρονης από τη Φλώρινα 

Η διάγνωση του καρκίνου του 
μαστού έγινε τον Οκτώβριο του 
2018. Η ασθενής υποβλήθηκε σε 
μαστεκτομή τον Δεκέμβριο του 
2018,  η οποία καλύφθηκε εξ’ 
ολοκλήρου οικονομικά από την 
ΑΕΛΙΑ.

 Αγαπητή Αέλια

Κυρία Ανθή δεν έχω λόγια να σας πω!!!

Σας ευχαριστούμε παρά πολύ κ εσάς και την οργάνωση Αέλια για την 

μεγάλη σας συνεισφορά και για το ενδιαφέρον που δείξατε σε μία 

άγνωστη για εσάς γυναίκα λες και με ξέρατε χρόνια!

Όταν οι γιατροί διέγνωσαν καρκίνο στο στήθος έχασα την γη κάτω 

από τα πόδια μου, γιατί ήξερα τι σημαίνει και δεν είχα το κουράγιο να 

το ξανά αντιμετωπίσω! 

Άρχισα να σκέφτομαι όλα αυτά τα αρνητικά και άσχημα πράγματα 

που φανταζόμαστε σε αυτές τις καταστάσεις, που εύχομαι να μην 

βρουν κανέναν!

 Εγώ τα είχα βιώσει δυστυχώς άλλες δύο φορές στο παρελθόν σε 

άτομα του στενού οικογενειακού μου περιβάλλοντος …ευτυχώς  είχαν 

θετική κατάληξη! 

Πάντα  την δύσκολη στιγμή και ενώ έχεις τόσα αρνητικά στο μυαλό 

σου Βρίσκονται από το πουθενά οι κατάλληλοι άνθρωποι την 

κατάλληλη στιγμή!  θεός δεν αφήνει κανέναν, εάν δεν περάσεις μια 

δύσκολη κατάσταση δεν έχεις δοκιμάσει την πίστη και την υπομονή 

που μπορείς να έχεις! Ούτε να γνωρίσεις τον θεό που είναι δίπλα σου!

Σας ευχαριστώ και πάλι για την πολύτιμη βοήθεια σας, δίνοντας μου 

την δυνατότητα να χειρουργηθώ από τον γιατρό που εμπιστεύομαι 

και αγαπώ, με βοηθήσατε να κάνω τις εξετάσεις μου κ ήσασταν σε όλα 

δίπλα μου!!! Όλη αυτή η στίξη είχε θετική επίδραση στην ψυχολογία 

μου. Η πλήρη αποκατάσταση της υγείας μου δεν έχει επέλθει ακόμα 

αλλά είμαστε σε καλό δρόμο!

Με εκτίμηση και αγάπη,

Μαλαματένια

Υ.γ θα εύχομαι πάντα κ για την δική σας υγεία! 

Όπου μπορώ και εγώ να σας βοηθήσω στο έργο σας με τον δικό μου 

τρόπο ευχαρίστως να το κάνω!

Π
έν

τε

Αποκατάσταση μαστού 
50χρονης από την Χαλκίδα 

Διαγνώστηκε με καρκίνο του 
μαστού Δεκέμβριος του 2012. 
Η ασθενής υποβλήθηκε σε 
αποκατάσταση μαστού τον Ιούλιο 
του 2018, η οποία καλύφθηκε εξ’ 
ολοκλήρου οικονομικά από την 
ΑΕΛΙΑ.

Επ
τά

Κάλυψη θεραπειών 
46χρονης από τη 
Θεσσαλονίκη 

Η ασθενής δίνει τη μάχη 
με τον καρκίνο του μαστού 
από το 2007. Υποβλήθηκε σε 
μαστεκτομή και ακολούθησαν 
χημειοθεραπείες, ακτινοθεραπείες 
και ορμονοθεραπεία. Στη 
διάρκεια των ετών 2010-2011 
πραγματοποιήθηκαν τρία 
αποτυχημένα χειρουργεία 
αποκατάστασης. Το Δεκέμβριο του 
2011 διαγνώστηκε μετάσταση 
στους λεμφαδένες και το Δεκέμβριο 
του 2015 μετάσταση στο συκώτι. 
Η ασθενής έχει ενταχθεί σε 
πειραματική θεραπεία. Η ΑΕΛΙΑ 
καλύπτει από τον Ιούλιο του 2017 
όλα τα έξοδα νοσηλείας, φαρμάκων 
και εξετάσεων και χημειοθεραπείας.

Έξ
ι

Δωρεάν Μαστογραφίες

Η ΑΕΛΙΑ στοχεύοντας στην σπουδαιότητα της πρόληψης 
και της έγκαιρης διάγνωσης σε συνεργασία με την 
AFFIDEA ΕΥΡΩΙΑΤΡΙΚΗ προσέφερε το 2018, εξήντα 
(60) μαστογραφίες σε γυναίκες με οικονομικές δυσκολίες. 

Η ΑΕΛΙΑ σε συνεργασία με την ΠΛΑΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗ 
προσφέρει κάθε μήνα δωρεάν εξετάσεις μαστογραφίας 
και ψηφιακής τομοσύνθεσης σε γυναίκες που ανήκουν 
σε οικονομικά ευπαθείς ομάδες. Επιπλέον για τον μήνα 
Σεπτέμβριο του 2018, η ΠΛΑΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗ πρόσφερε 
ψηλάφηση μαστού σε είκοσι (20) γυναίκες από κλινικό 
ιατρό.

Γενετικός Έλεγχος

H ΑΕΛΙΑ σε συνεργασία με τη EUROGENETICA 
Ι.Α.Ε. προσέφερε στα μέλη της και ενδιαφερόμενες 
γυναίκες που ήρθαν σε επαφή με το Σύλλογο, πλήρη 
γενετικό έλεγχο στα γονίδια BRCA1 και BRCA2 με 
τη Νέας Γενιάς Αλληλουχία  του DNA (NGS) + MLPA σε 
προνομιακή τιμή. 

Δωρεάν Ιατρικές Υπηρεσίες

Τα  ΙΔΙΩΤΙΚΑ ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΑ Ι.Α.Ε προσέφεραν σε 
άτομα που έχουν έρθει σε επαφή με την ΑΕΛΙΑ και 
αντιμετωπίζουν σοβαρή οικονομική δυσχέρεια, ιατρικές 
υπηρεσίες εντελώς ΔΩΡΕΑΝ. Επιπλέον προσέφεραν στα 
μέλη της ΑΕΛΙΑ την δυνατότητα ιατρικών εξετάσεων 
και στιγμιογράφησης από γιατρούς της “ΙΔΙΩΤΙΚΑ 
ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΑ Ι.Α.Ε” με ειδικές τιμές.

Νομική Υποστήριξη

H ΑΕΛΙΑ έχει συγκροτήσει Νομική Επιτροπή με 
επικεφαλή τη Δικηγόρο κυρία Δάφνη Μπατσαρά 
που αποσκοπεί, με την κατάλληλη συμβουλευτική 
παραίνεση, στην επιτυχή αντιμετώπιση προκλήσεων 
που αντιμετωπίζουν νοόσουνα μέλη της ΑΕΛΙΑ  σε μία 
από τις δυσκολότερες περιόδους της ζωής τους. Ιδιαίτερη 
προσοχή δίνεται στις υποθέσεις άπορων νοούνταν 
γυναικών.

Η ΑΕΛΙΑ δημιούργησε και λειτουργεί την 

πρώτη ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΡΟΥΚΑΣ πανελλαδικά 

για άπορες γυναίκες που νοσούν και κατά τη 

διάρκεια των θεραπειών τους έχουν απώλεια 

μαλλιών. Οι περούκες αποστέλλονται σε κάθε 

σημείο της Ελλάδας, χωρίς καμία οικονομική 

επιβάρυνση, ύστερα από συνεννόηση 

σχετικά με την περούκα που ταιριάζει σε κάθε 

γυναίκα.  Η αποστολή περιλαμβάνει επίσης 

ενημερωτικό υλικό και οδηγίες περιποίησης 

της περούκας. Το 2018 διατέθηκαν είκοσι 

δύο (22) περούκες σε όλη την Ελλάδα. Η 

λειτουργία της ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΠΕΡΟΥΚΑΣ  

στηρίζεται αποκλειστικά σε πόρους της 

ΑΕΛΙΑ και στην ευαισθησία πολλών 

εθελοντών, οι οποίοι δωρίζουν περούκες που 

δεν χρειάζονται. Ο Α’ Όμιλος Θεσσαλονίκης 

της Σοροπτομιστικής Ένωσης Ελλάδος 

δώρισε στην ΑΕΛΙΑ τριάντα (30) καινούργιες 

περούκες και τριάντα (30) μαντήλες κεφαλής. 

Ευχαριστούμε επίσης θερμά το κατάστημα 

ZI.DA Diamantopoulos για την δωρεά είκοσι 

(20) περουκών στην ΑΕΛΙΑ. 

Τ ΡΑ Π Ε Ζ Α  Π Ε Ρ ΟΥ Κ Α Σ
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Η ΑΕΛΙΑ 
ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ 

& ΕΚΠΑΙΔΕΥΕΙ

Η ΑΕΛΙΑ δίνει έμφαση στην ενημέρωση 
του κοινού για όλα τα θέματα που 
σχετίζονται με τον καρκίνο του μαστού 
και στη σπουδαιότητα της πρόληψης 
μέσω της έγκαιρης διάγνωσης. 
Δεδομένου ότι ο καρκίνος του μαστού 
είναι ιάσιμος αν διαγνωστεί σε πρώιμο 
στάδιο, στόχος μας είναι η μετάδοση 
αυτού του μηνύματος σε όσο το δυνατόν 
ευρύτερο μέρος του πληθυσμού μέσα 
από μια σειρά διακρατικών ενεργειών. 

Αριστερά:  

Στιγμιότυπο από το 6ο Sail for Pink
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Η Α Ε ΛΙΑ Ε ΝΗΜΕ ΡΩΝΕΙ  & Ε Κ Π ΑΙΔΕ Υ ΕΙ

H ημερίδα διοργανώθηκε από την εταιρία HNFC και το Αμερικανικό Ινστιτούτο Άσκησης για 
Καρκινοπαθείς (Cancer Exercise Training Institute) υπό την αιγίδα του δήμου Πυλαίας – Χορτιάτη 
και την στήριξη του συλλόγου ΑΕΛΙΑ. Το προεδρείο της ημερίδας αποτελούνταν από τους  Άλφρεντ 
Μπάριτς, χειρουργό ογκολόγο και Λουκία Χατζηιωάννου, καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής  και 
Cancer Exercise Specialist, ενώ στους ομιλητές συμπεριλαμβάνονταν ο Λάζαρος Δανιηλίδης, 
χειρουργός, διδάκτωρ Ιατρικής στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο και ο Ιωάννης Πέννας, καθηγητής 
Φυσικής Αγωγής - M.Sc. Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ και εκπρόσωπος στην Ευρώπη του Αμερικανικού 
Ινστιτούτου Άσκησης για πάσχοντες από καρκίνο (Cancer Exercise Training Institute). Στο πάνελ της 
ημερίδας τέθηκαν δύο θέματα: «Η σημασία της άσκησης στους καρκινοπαθείς: Μία νέα προσέγγιση» 
και «Η ογκοθερμία: Μία συμπληρωματική ατοξική μέθοδος κατά του καρκίνου».

Το Σάββατο 20 Οκτωβρίου 2018, στις 18.00, στο café restaurant του «HONDOS CENTER Apollonia 
Politia», η ΑΕΛΙΑ σε συνεργασία με τα HONDOS CENTER, διοργάνωσε μια ανοιχτή ενημερωτική 
εκδήλωση για τον Καρκίνο του Μαστού. Ομιλήτριες στην εκδήλωση ήταν η Αθηνά Γιαννοπούλου, 
MD (Πλαστικός Επανορθωτικός Χειρουργός) και Πρόεδρος της ΑΕΛΙΑ και η Αλεξάνδρα 
Ρωσσοπούλου (Yoga-Pilates-Dance instructor, ειδικός στην αποκατάσταση γυναικών με καρκίνο 
του μαστού).  Ενημερωθήκαμε για τη σύγχρονη προσέγγιση στον καρκίνο του μαστού, τους 
τρόπους πρόληψης, τις δυνατότητες θεραπείας και τη διαδικασία της αποκατάστασης. Μάθαμε 
για τη σημασία της φροντίδας του εαυτού μας. Γνωρίσαμε την αξία που έχει η άσκηση στην υγεία 
μας. Δοκιμάσαμε απλούς τρόπους χαλάρωσης και εκτιμήσαμε την αξία της στην καθημερινότητα! 
Ευχαριστούμε θερμά τα HONDOS CENTER @apollonia_politia που φιλοξένησαν με ιδιαίτερη 
φροντίδα και ενθουσιασμό την ενημερωτική μας εκδήλωση!

Στο πλαίσιο της καμπάνιας ενημέρωσης η επιστημονική επιτροπή της ΑΕΛΙΑ επανέκδωσε 
το «Καρκίνος του Μαστού: Κάθε λεπτό μετράει» σε οκτασέλιδο έντυπο που παρουσίαζε με 
πιο λεπτομερείς οδηγίες τον τρόπο αυτοεξέτασης, τις προληπτικές εξετάσεις καθώς και τις 
κατευθυντήριες γραμμές ενός υγιεινού τρόπου ζωής. 
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Σ Υ ΝΕ Ν Τ Ε Υ Ξ ΕΙΣ

Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Σ  2 018

Ομπρέλες - Με το Τρία 

https://www.youtube.com/
watch?v=9Mh4FqIb6dA&t=9sΕΡ

Τ 
3

Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Σ  2 018

“Το περιοδικό” - Συνέντευξη 
της Αθηνάς Γιαννοπούλου, 
MD  

https://www.youtube.com/
watch?v=gEYOjAtZH-QΔ

ίο
ν 

TV

Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Σ  2 018

Συνέντευξη της Αθηνάς 
Γιαννοπούλου, MD

https://politik.gr

po
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r

Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Σ  2 018

Η πρόεδρος της ΑΕΛΙΑ, 
πλαστική χειρουργός 
Αθηνά Γιαννοπούλου στο 
Πρακτορείο FM 

Για τις δράσεις και το έργο της 
ΑΕΛΙΑ που βοηθά τις γυναίκες 
με καρκίνο του μαστού και 
συνδράμει στην ευαισθητοποίηση 
της κοινωνίας, μίλησε στα 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ με τη Νικόλ 
Καζαντίζου στο ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ 
104,9 FM η πλαστική χειρουργός 
και πρόεδροςς της ΑΕΛΙΑ, Αθηνά 
Γιαννοπούλου.

www.praktoreiofm.gr

Π
ρα
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FM

Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Σ  2 018

Συνέντευξη της Αλεξάνδρας 
Λιάγκα - Το Συζητάμε 

https://www.youtube.com/
watch?v-_qWRrHo_CTs&t=190sFM

 1
00
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Η ΑΕΛΙΑ 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΝΕΙ 

ΠΟΡΟΥΣ

Οι πόροι της ΑΕΛΙΑ προέρχονται από τις 
συνδρομές των μελών της, δωρεές και 
χορηγίες. Επιπρόσθετα, κατά τη διάρκεια 
του έτους η ΑΕΛΙΑ διοργανώνει events 
με ιδιαίτερη αισθητική και ξεχωριστό 
πολιτιστικό στίγμα, που σκοπό έχουν την 
οικονομική ενίσχυση του Συλλόγου.
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Η ΑΕΛΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΖΕΤΑΙ

Το 2018 η ΑΕΛΙΑ 
συνεργάστηκε 
με διάφορους 

φορείς με σκοπό 
την ευρύτερη 

ενημέρωση του 
κοινού για τον 

καρκίνο του 
μαστού και την εν 
γένει προώθηση 
του οράματος της 

ΑΕΛΙΑ.

Η ΑΕΛΙΑ έχει συνεργασία με 
τους ΓΙΑΤΡΟΥΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ, με 
σκοπό τη στήριξη γυναικών που 
συνεργάζονται με τον παραπάνω 
φορέα.

Η ΑΕΛΙΑ συλλέγει ρούχα, παιχνίδια 
και τρόφιμα για το Κέντρο Στήριξης 
που διαθέτει το ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΙΟΥ στη Θεσσαλονίκη.

Η ΑΕΛΙΑ συλλέγει φάρμακα 
για άπορους και ανασφάλιστους 
συνανθρώπους μας σε συνεργασία 
με το ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ. 

Η ΑΕΛΙΑ προσέφερε δωρεάν σε 
γυναίκες με καρκίνο του μαστού 
μια καταπληκτική συλλογή από 
σκουφάκια, της Αμερικανίδας 
ELISABETH BEJARANO, η οποία 
στη μνήμη της φίλης της CORA, 
δωρίζει τις δημιουργίες της, 
“CORA’S CAPS”, σε γυναίκες που 
νοσούν και σε οργανισμούς που 
ασχολούνται με τον καρκίνο του 
μαστού σε όλο τον κόσμο. 

 «ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ» ΚΕΝΤΡΟ ΣΤΗΡΙΞΗΣ 
«TO ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ 

ΠΑΙΔΙΟΥ»

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ

“CORA’S CAPS” 

Ένα πολύ μεγάλο ευχαριστώ εκ μέρους όλων των γυναικών που στηρίζει η ΑΕΛΙΑ, στην Αλεξάνδρα 
Ρωσσοπούλου του Anima Studio Yoga Pilates Dance η οποία συνεχίζει να στηρίζει με συνέπεια και 
ευαισθησία το έργο μας. Φέτος, για άλλη μια χρονιά, προσέφερε στην ΑΕΛΙΑ, μέρος των εσόδων 
από τα σεμινάρια εκπαιδευτών yoga / pilates που πραγματοποίησε, με θέμα «ειδικές ασκήσεις 
αποκατάστασης για γυναίκες μετά από μαστεκτομή».
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Στις 14.10.2018, το «BLEU OLIVE MEDITERRANEAN BISTRO» και η οικογένεια Παπανίκα, 
διοργάνωσαν για τέταρτη συνεχή χρονιά στη Β.Καρολίνα, ένα ξεχωριστό Fundraising Dinner για 
την ΑΕΛΙΑ. Στο «Triangle Chefs Charity Wine Dinner», συμμετείχαν πέντε σπουδαίοι chefs, οι 
οποίοι ένωσαν τις δυνάμεις τους για να στηρίξουν το έργο της ΑΕΛΙΑ, την υποστήριξη γυναικών με 
καρκίνο του μαστού  που ανήκουν σε οικονομικά ευπαθείς ομάδες στην Ελλάδα.

Η συγκινητική πρωτοβουλία των chefs και της οικογένειας Παπανίκα, γνώρισε τεράστια 
ανταπόκριση από  Έλληνες και Αμερικανούς  οι οποίοι κατέκλυσαν το Croasdaile Country Club για 
να ενημερωθούν και να στηρίξουν την προσπάθεια της ΑΕΛΙΑ. Το ίδιο βράδυ πραγματοποίηθηκε 
«σιωπηρή δημοπρασία» έργων τέχνης, κοσμημάτων,  διακοσμητικών αντικειμένων και κρασιών. 
Όλα τα έσοδα διατέθηκαν για τους σκοπούς της ΑΕΛΙΑ.

H ΑΕΛΙΑ διοργάνωσε στις 21-05-2018 «Fundraising Dinner» με σκοπό τη συγκέντρωση χρημάτων 
για τη στήριξη γυναικών με καρκίνο του μαστού που ανήκουν σε οικονομικά ευπαθείς ομάδες και 
στην ευαισθητοποίηση του κοινού για τη δύναμη της πρόληψης και αντιμετώπισης της νόσου. Το 
«Fundraising Dinner» πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία στο εστιατόριο «ΜΑΥΡΗ ΘΑΛΑΣΣΑ» 
όπου παραβρέθηκαν πλήθος φίλων και υποστηρικτών του Συλλόγου, και εκπρόσωποι του ιατρικού, 
αθλητικού και επιχειρηματικού κόσμου.

Η εκδήλωση πλαισιώθηκε από τις ομιλίες του πολυβραβευμένου Executive Chef του εστιατορίου 
«ΜΑΥΡΗ ΘΑΛΑΣΣΑ» κυρίου Αλέξανδρου Τοκίδη, και του κυρίου Αλέξανδρου Αδάμου εκπροσώπου 
του «ΚΤΗΜΑ ΠΑΥΛΙΔΗΣ» που μας ενημέρωσε για την οινοπαραγωγή της Δράμας. Ένα πολύ 
μεγάλο “Ευχαριστώ” στις κυρίες Tίτη Δάνου και Αντιγόνη Δάνου για τον εξαιρετικό στολισμό και 
την καλλιτεχνική επιμέλεια του event, στον κύριο Αλέξανδρο Τοκίδη και στο εστιατόριο “Μαύρη 
Θάλασσα” για το μοναδικό ταξίδι στις γεύσεις των ελληνικών θαλασσών και  στην εταιρεία “Acqua 
Panna” που πλαισίωσε τη βραδιά!
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Μια χριστουγεννιάτικη βραδιά, με σπουδαίο σκοπό, πραγματοποιήθηκε στο εστιατόριο «718 Uptown 
Dine and Wine», για την ενίσχυση του έργου της ΑΕΛΙΑ.

Ευχαριστούμε θερμά, όλους τους φίλους της ΑΕΛΙΑ που ήταν μαζί μας στο Christmas Fundraising 
Dinner και μας χάρισαν μια υπέροχη βραδιά γεμάτη ελπίδα για έναν αγώνα που είναι κοινός για 
όλους μας!

Η ΑΕΛΙΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΕΙ

Στο πλαίσιο της ενημέρωσης 
για  τη σπουδαιότητα της 

πρόληψης, η ΑΕΛΙΑ σχεδιάζει 
και υλοποιεί δράσεις για 

την ευαισθητοποίηση του 
κοινού.  Κάποιες από αυτές 
τις δράσεις περιλαμβάνουν 
τη φωταγώγηση σε χρώμα 

ροζ, εμβληματικών κτιρίων σε 
διάφορες πόλεις, σύμφωνα με 
την παγκόσμια καμπάνια που 

υλοποιείται κάθε Οκτώβριο, 
μήνα ευαισθητοποίησης κατά 

του καρκίνου του μαστού.
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Left:  
Anna in the studio 

Chelsea, London

Η ΑΕΛΙΑ φωταγώγησε για πέμπτη 
χρονιά, το εικαστικό έργο «ΟΜΠΡΕΛΕΣ» 
του Γ. Ζογγολόπουλου, στο πλαίσιο της 
παγκόσμιας καθιέρωσης του Οκτώβρη 
ως μήνα ενημέρωσης για τον Καρκίνο 
του Μαστού. Η συμβολική ενέργεια 
προσέφερε στους φίλους της ΑΕΛΙΑ 
και τους περιπατητές της παραλίας, 
ένα εντυπωσιακό θέαμα, το οποίο 
συνόδεψε η υπέροχη live μουσική του 
συγκροτήματος PASSA TEMPO με 
αγαπημένες διασκευές  ελληνικών και 
ξένων retro, tango και jazz κομματιών.

Στόχος της εκδήλωσης ήταν να 
μεταφέρει σε όλες τις γυναίκες, το 
μήνυμα της αξίας που έχει η υπεύθυνη 
ενημέρωση, η ευαισθητοποίηση και η 
πρόληψη  στη μάχη με τον Καρκίνο του 
Μαστού, και, εθελόντριες διένειμαν τον 
«Οδηγό Πρόληψης» της ΑΕΛΙΑ.

Ευχαριστούμε θερμά το Δήμο 
Θεσσαλονίκης υπό την αιγίδα του οποίου 
πραγματοποιήθηκε και φέτος η ενέργεια 
αυτή, τους PASSA TEMPO για την αγάπη 
και τη στήριξή τους στην ΑΕΛΙΑ, και 
όλους εσάς που ήσασταν μαζί μας! 

— 

Για περισσότερα επισκευτείτε την ιστοσελίδα μας:: 

http://aelia.org.gr/2018/10/24/οι-ροζ-ομπρελεσ-τησ-αελια-φωτιζουν/

Οι “Ροζ Ομπρέλες” της ΑΕΛΙΑ 

φωτίζουν τον ουρανό 

της Nέας Παραλίας

Δεξιά:  
Τ ο σταντ ενημέρωσης  της ΑΕΛΙΑ και φωτογραφία εθελόντριας μας επί το έργον

Με βασικό σύνθημα «Κάθε λεπτό 
μετράει» η ΑΕΛΙΑ πραγματοποίησε τον 
Μάιο 2018 σε επιλεγμένα καταστήματα 

ΜΑΣΟΥΤΗΣ μεγάλη ενημερωτική 
καμπάνια ενημέρωσης του κοινού για 

την δύναμη της πρόληψης στο καρκίνο 
του μαστού. ! Δώδεκα (12) μέρες σε έξι 

(6) καταστήματα ΜΑΣΟΥΤΗΣ και… 2.350 
γυναίκες έμαθαν για τον τρόπο και τη 

δύναμη της πρόληψης στον καρκίνο 
του μαστού! Ευχαριστούμε θερμά 

τα καταστήματα ΜΑΣΟΥΤΗΣ για τη 
φιλοξενία και την άριστη συνεργασία, τις 
εθελόντριες της ΑΕΛΙΑ που υλοποίησαν 
την καμπάνια και όλες τις γυναίκες που 
με μεγάλο ενδιαφέρον ενημερώθηκαν, 

πήραν τον «Οδηγό Πρόληψης» της 
ΑΕΛΙΑ, και μεταφέρουν το μήνυμα ότι 

στον καρκίνο του μαστού, «Η δύναμη της 
πρόληψης, είναι νίκη της ζωής».

— 

Για περισσότερα επισκευτείτε την ιστοσελίδα μας: 

http://aelia.org.gr/2018/06/04/masoutis/

Καμπάνια ενημέρωσης στα

καταστήματα “ΜΑΣΟΥΤΗΣ”
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Αριστερά:  

Το ρολόι της Νεάπολης φωταγωγημένο με τα 

χρώματα της καμπάνιας ενάντια στον καρκίνο του 

μαστού.

Η ΑΕΛΙΑ σε συνεργασία με το Δήμο 
Νεάπολης - Συκεών και την Κοινωφελή 
Επιχείρηση Υπηρεσιών, φωταγώγησε 
στις 24 Οκτωβρίου 2018 στα ροζ για 
λίγες ώρες, το Ρολόι της Νεάπολης 
για να θυμίσει σε όλες τις γυναίκες τη 
δύναμη της πρόληψης και της έγκαιρης 
διάγνωσης του καρκίνο μαστού.

Ευχαριστούμε θερμά για τη ζεστή 
φιλοξενία, τον ενθουσιασμό και την 
εξαιρετική συνεργασία το Δήμαρχο 
Νεαπόλεως κύριο Σίμο Δανιηλίδη, τον 
Πρόεδρο της Κοινωφελούς Επιχείρησης 
Υπηρεσιών κύριο Δημήτρη Απατσίδη, 
την Τοπική Σύμβουλο  κυρία Τάνια 
Κιουμουρτζίδου και όλους του φορείς 
του Δήμου που συνέβαλαν στην 
υλοποίηση της υπέροχης βραδιάς! Επίσης 
ευχαριστούμε τους βουλευτές κύριο 
Στάυρο Καλαφάτη, κύριο Γιάννη Σαρίδη 
καθώς και τον κύριο Στράτο Σιμόπουλο 
που στηρίζουν με συνέπεια τον αγώνα 
κατά του καρκίνου του μαστού. 

— 

Για περισσότερα επισκευτείτε την ιστοσελίδα μας: 

http://aelia.org.gr/2018/10/24/voria-gr-εκστρατεία-για-τον-καρκίνο-

του-μαστ/

Το ροζ ρολόι 

της Νεάπολης

Επάνω:  
Η ΑΕΛΙΑ στηρίζει το Άλμα Ζωής 

στον αγώνα του κατά του καρκίνου του μαστού

Επάνω:  
Διάφορες φωτογραφίες της ομάδας μας στη γη και στη θάλασσα

Η ΑΕΛΙΑ συμμετείχε στο 6ο SAIL 
FOR PINK την Κυριακή 6 Μαΐου με το 

σύνθημα «κινούμε γη και θάλασσα» και 
μεταφέραμε όλοι μαζί, το μήνυμα για τη 
δύναμη της πρόληψης στον καρκίνο του 
μαστού, όπως επίσης ότι ο καρκίνος του 

μαστού μπορεί να νικηθεί εάν διαγνωστεί 
έγκαιρα! Η ομάδα της ΑΕΛΙΑ συμμετείχε 
στην Πορεία Ελπίδας και «άνοιξε πανιά» 

με το σκάφος “ALITHEA”.

— 

Για περισσότερα επισκευτείτε την ιστοσελίδα μας: 

http://aelia.org.gr/2018/05/08/h-aελια-στο-6ο-sail-for-pink-2/

Sail for Pink,

Άλμα Ζωής
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Στο Διοικητικό Συμβούλιο 
της ΑΕΛΙΑ συμμετέχουν 
άτομα εξειδικευμένα σε 
διάφορους τομείς, τα 
οποία έχουν αναλάβει τη 
διαχείριση δράσεων που 
είναι στενά συνδεδεμένες 
με τους στόχους της 
ΑΕΛΙΑ. Το νέο Διοικητικό 
Συμβούλιο είναι 
αισιόδοξο για την πορεία 
της ΑΕΛΙΑ και σχεδιάζει 
την εξέλιξη του οράματος, 
την αύξηση της επιρροής 
και τη βελτίωση της 
αποτελεσματικότητας 
του Συλλόγου μας, τόσο 
στην πόλη μας, όσο και 
πανελλαδικά.

ΕΤΑΙΡΙΚΗ
ΕΥΘΥΝΗ &
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Σ

Αθηνά Γιαννοπούλου

Αποφοίτησε με άριστα από την Ιατρική Σχολή 
του Α.Π.Θ. και ολοκλήρωσε την πρακτική της 
στη «Γενική Χειρουργική» του Θεαγένειου 
Αντικαρκινικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης. Το 
1990 μετέβη στην Αμερική, όπου εργάστηκε ως 
ερευνήτρια στα εργαστήρια «Χειρουργικής του 
Μελανώματος» στο Τμήμα Γενικής Χειρουργικής στο 
Duke University. Πέρασε με επιτυχία τις εξετάσεις 
ECFMG και FLEX και έγινε δεκτή στην «Γενική 
Χειρουργική» του Univestity of North Carolina at 
Chapel Hill, το πρώτο ιδρυθέν δημόσιο πανεπιστήμιο 
των ΗΠΑ. Το 1996, συνέχισε την εκπαίδευσή  της 
στην «Πλαστική και Επανορθωτική Χειρουργική» 
στο Univestity of North Carolina με συνδυασμένη 
εκπαίδευση στη «Μικροχειρουργική» στο Duke 
University και στο «Τραύμα και Κρανιοπροσωπικές 
Χειρουργικές Επεμβάσεις» στο Carolinas Medical 
Center, Charlotte NC. Απέκτησε πιστοποίηση 
ειδικότητας του American Board of Plastic Surgery, 
και συνεργάστηκε με το τμήμα   «Αισθητικής Βλεφα
ροπλαστικής Χειρουργικής» και «Χειρουργικής 
Μαστού» στο Κέντρο Paces Plastic Surgery  του 
Emory University στην Ατλάντα. Επέστρεψε 
στην Ελλάδα το 2009 και ξεκίνησε το δικό της 
ιατρικό κέντρο στη Θεσσαλονίκη, ενώ ταυτόχρονα 
πραγματοποιεί επεμβάσεις στην Κλινική Άγιος 
Λουκάς, στο Πανόραμα Θεσσαλονίκης. Είναι 
παντρεμένη και μητέρα ενός παιδιού.

EMA I L 
contact@aelia.org.gr

Δ Ι Ε Υ Θ Υ Ν Σ Η 

Κτίριο ΘΕΡΜΗ αρ. 2

9ο χλμ Θεσσαλονίκης – Θέρμης

ΤΘ: Δ8129, ΤΚ: 57001

Θεσσαλονίκη

Τ Η Λ Ε Φ Ω Ν Ο 
2310 471090

Δ Ι Ε Υ Θ Υ Ν Ω Ν  Σ Υ Μ Β Ο ΥΛ Ο Σ

Νικόλαος Κανόπουλος

Ο Νίκος Κανόπουλος είναι Διευθύνων Σύμβουλος 
της εταιρίας Brite Solar Technologies, με πολυετή 
πείρα στην δημιουργία και διαχείριση οργανώσεων 
και εταιριών υψηλής τεχνολογίας. Κατά την 
διάρκεια της τριαντακονταετούς  του παραμονής 
στις ΗΠΑ έχει διδάξει στο Πανεπιστήμιο Duke  
και έχει εργαστεί σε διάφορες θέσεις ευθύνης σε 
ερευνητικά ιδρύματα, start up εταιρίες και μεγάλες 
εταιρίες υψηλής τεχνολογίας. Έχει προσφέρει 
εθελοντικά ως μέλος σε διάφορες οργανώσεις 
που προάγουν την επιστήμη και τα ανθρώπινα 
δικαιώματα, όπως η Διεθνής Αμνηστία, το 
American Association for the Advancement of 
Science, το NY Academy of Science και το Ronald 
McDonald Cancer Society. O Νίκος Κανόπουλος 
είναι πτυχιούχος Ηλεκτρολόγος Μηχανικός της 
Πολυτεχνικής Σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών 
και Διδάκτωρ  του Πανεπιστημίου Duke της Βόρειας 
Καρολίνας των ΗΠΑ.

2 6 A E L I A  |  A N N U A L  R E P O R T 2 7



Χ Ο Ρ Η Γ Ι Ε Σ

Εύη Σιδηροπούλου

Έτος γέννησης 1974. Γεννήθηκε και μεγάλωσε 
στην Θεσσαλονίκη. Απόφοιτος του 14ου Γενικού 
Λυκείου Θεσσαλονίκης,1992. Σπούδασε Business 
Administration στο Bryant University Rhode Island, 
Η.Π.Α., 1998.  Εργάστηκε σε εταιρεία συμβούλων, 
στην Αμερικανική Γεωργική Σχολή, στη Γκαλερί 
Αθανασιάδου και στον τομέα του τουρισμού. Έχει 
συνεργαστεί και προσφέρει εθελοντική βοήθεια 
σε διάφορες ομάδες / οργανισμούς. Ζει στη 
Θεσσαλονίκη απο το 1998 με την οικογένεια της. 

Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Σ Η  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ω Ν

Χριστίνα Μιχέλη

Είναι τελειόφοιτος της Βαρβακείου Προτύπου 
Σχολής. Ολοκλήρωσε τις σπουδές της στο 
Τμήμα Νομικής του Α.Π.Θ. και είναι κάτοχος 
μεταπτυχιακού διπλώματος εξειδίκευσης στον 
τομέα «Εμπορικού και Οικονομικού Δικαίου». 
Έχει πτυχίο παιδαγωγικής επάρκειας και 
γνωρίζει άριστα την Αγγλική και Γερμανική 
γλώσσα κατέχοντας τους αντίστοιχους τίτλους. 
Εργάστηκε ως δικηγόρος για επτά χρόνια και στη 
συνέχεια διορίστηκε μέσω ΑΣΕΠ ως δικαστική 
γραμματέας. Σήμερα εργάζεται στην Εθνική Σχολή 
Δικαστικών Λειτουργών. Γράφει χρονογραφήματα 
σε ηλεκτρονικό περιοδικό. Είναι παντρεμένη και 
μητέρα δύο παιδιών.

Μπίμπα Κανελίνα    

Ανανιάδης Ανανίας

Νατσιόπουλος Ιωάννης                                           

Ζαραμπούκας Κωνσταντίνος

Κοντούλης Θεόδωρος                    

Λιάππης Τριαντάφυλλος

Αμανατίδου Αναστασία

Σαββίδου Κατερίνα                          

Δεσίρης Κλέαρχος

Κανιστράς Χρήστος                        

Χ Ε Ι Ρ ΟΥ Ρ Γ Ο Ι  Μ Α Σ Τ ΟΥ

Η Επιστημονική Επιτροπή της ΑΕΛΙΑ απαρτίζεται από μία ομάδα επιφανών 
ιατρών διαφόρων ειδικοτήτων με εκτενή προσφορά στην θεραπεία ασθενών που 
αντιμετωπίζουν τον καρκίνο του μαστού. Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής είναι 
ο Χειρουργός Μαστού Αριστείδης Τσιφτσόγλου.

Ν Ο Μ Ι Κ Η  &  Ε ΤΑ Ι Ρ Ι Κ Η  Ε Υ Θ Υ Ν Η

Αλεξάνδρα Λιάγκα

Γεννήθηκε και μεγάλωσε στην Πτολεμαΐδα. Το έτος 
1997 εισήχθη στο Τμήμα Νομικής του Α.Π.Θ., από 
όπου και αποφοίτησε το 2002, ενώ αμέσως μετά 
ολοκλήρωσε τις μεταπτυχιακές της σπουδές στον 
Τομέα Διεθνών Σπουδών, με κατεύθυνση Δημόσιου 
Διεθνούς Δικαίου. Δικηγορεί στη Θεσσαλονίκη από 
το έτος 2004, ενώ ασχολείται ενεργά με θέματα 
ευρωπαϊκού και διεθνούς δικαίου, μη κυβερνητικών 
οργανώσεων και ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Είναι 
παντρεμένη και μητέρα ενός εξάχρονου αγοριού. 

Ο Ι Κ Ο Ν Ο Μ Ι Κ Η  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η

Άντα Ζαχαριάδου

Απόφοιτος του Αμερικανικού Κολλεγίου 
«ΑΝΑΤΟΛΙΑ».  Πτυχιούχος  του Τμήματος  
Οικονομικών της σχολής Νομικών και 
Οικονομικών Επιστημών (Ν.Ο.Ε.) του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.) και 
του τμήματος Διατροφής-Διαιτολογίας του 
Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού 
Ιδρύματος Θεσσαλονίκης (Α.Τ.Ε.Ι.Θ).  Γνωρίζει 
άριστα Αγγλικά και Γαλλικά. Εργάστηκε στο χώρο 
της επικοινωνίας και της διαφήμισης για 15 χρόνια 
και παράλληλα αρθρογραφούσε στα περιοδικά του 
ομίλου ΙΜΑΚΟ. Σήμερα εργάζεται ως διαιτολόγος 
και συμμετέχει  σε διάφορες ομάδες και συλλόγους 
κοινωφελούς ενδιαφέροντος. Είναι παντρεμένη και 
μητέρα ενός παιδιού.

Ο Ι Κ Ο Ν Ο Μ Ι Κ Η  Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η

Μάρθα Ζαννή

Απόφοιτος του Οικονομικού Τμήματος του 
Πανεπιστημίου Birmingham Αγγλίας (BSc Money, 
Banking & Finance with German). Διπλωματούχος 
του Richmond College στην Αγγλία με ειδίκευση 
στον τομέα Business Studies. Αποφοίτησε από 
τη Γερμανική Σχολή Θεσσαλονίκης και είναι 
κάτοχος του Γερμανικού Απολυτηρίου Abitur. 
Είναι επίσης πιστοποιημένη μεταφράστρια της 
αγγλικής γλώσσας. Εργάστηκε 13 χρόνια σε 
πολυεθνική εταιρία που δραστηριοποιείται στον 
χώρο των χημικών και φαρμακευτικών προϊόντων.  
Τα τελευταία 5 χρόνια εργάζεται στην εταιρεία 
καινοτόμου τεχνολογίας BRITE ΕΛΛΑΣ ΑΕ. Είναι 
παντρεμένη και μητέρα δύο παιδιών. Στον ελεύθερο 
της χρόνο ασχολείται με τον χορό.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Μυλωνάς Αθανάσιος

Σαμπουτζής Σταμάτης

Κατσάρκα Ουρανία

Ηλιάδης Γεώργιος                           

Ξανθάκης Ιωάννης

Μπλάντζας Ιωάννης       

Καρανικιώτης Χαρίσιος           

Βακάλη Κατερίνα

Φανουλάς ΓεώργιοςΚοπατζίδης Αλέξανδρος

Κτενιαδάκης Νεκτάριος

Γιαννοπούλου Αθηνά

Καπανίδης Νικόλαος 

Ανδρονικίδης Ιωαννης                    

Μπουκοβίνας Ιωάννης

Μαλανδρή Μαρία   

Βούλγαρης Ευάγγελος

Αφθονίδου Αννα

Τζαμτζής ΕυστράτιοςΚολλέτας Αλέξανδρος

Μπούσιος Στέργιος

Ορδούδης Τριαντάφυλλος

Παπαζήση Κατερίνα

Κοραντζής Ιπποκράτης

Καλλιφατίδης Αλέξανδρος

Προύσαλης Αναστάσιος

Ο Γ ΚΟ Λ Ο Γ Ο Ι  Μ Α Σ Τ ΟΥ

Α Κ Τ Ι Ν Ο Λ Ο Γ Ο Ι  Μ Α Σ Τ ΟΥ

Α Ν Α Ι Σ Θ Η Σ Ι Ο Λ Ο Γ Ο Ι

Α Κ Τ Ι Ν Ο Θ Ε ΡΑ Π Ε Υ Τ Ε Σ  Μ Α Σ Τ ΟΥ Π Λ Α Σ Τ Ι ΚΟ Ι  Χ Ε Ι Ρ ΟΥ Ρ Γ Ο Ι

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤ ΥΟ & ΤΑ ΜΕΣΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤ ΥΩΣΗΣ

Η Ιστοσελίδα μας
http://aelia.org.gr/

Facebook
 https://www.facebook.com/www.aelia.org.gr

Instagram
https://www.instagram.com/aelia.org.gr/

Twitter
 https://twitter.com/AeliaOrgGr?lang=el

YouTube
 https://www.youtube.com/channel/UCujs-VijpkJ7fUGhQgJ8Grw
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Η ΑΕΛΙΑ έχει εγκαταστήσει και 
χρησιμοποιεί ένα ηλεκτρονικό σύστημα 
παρακολούθησης συναλλαγών που 
είναι συμβατό με τα λογιστικά πρότυπα 
που πρέπει να ακολουθεί, βάσει της 
νομικής της μορφής. Αυτό το σύστημα 
επιτρέπει τη δυνατότητα διαμόρφωσης 
προϋπολογισμού και την εύκολη και 
διαφανή διαχείριση των οικονομικών 
πράξεων της ΑΕΛΙΑ. Στο τέλος κάθε 
χρόνου η οικονομική δραστηριότητα 
της ΑΕΛΙΑ πιστοποιείται λογιστικά από 
εξωτερικό λογιστή και δημοσιεύεται στα 

πεπραγμένα της ΑΕΛΙΑ.

Οι βασικοί άξονες του απολογισμού 
του 2018 είναι οι ακόλουθοι:

Η ΑΕΛΙΑ συγκέντρωσε στη διάρκεια του 
έτους ποσό συνολικού ύψους:

Τα έσοδα προέρχονται από συνδρομές 
μελών, δωρεές, χορηγίες και εκδηλώσεις 
για τη συγκέντρωση οικονομικών 
πόρων.	

Η ΑΕΛΙΑ λειτουργεί μόνο με εθελοντές 

και στηρίζεται αποκλειστικά στην ιδιωτική 

πρωτοβουλία. Η ΑΕΛΙΑ είστε εσείς… και έχετε 

πολλούς τρόπους να βοηθήσετε: 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ & ΣΥΝΔΡΟΜΗ 
ΣΤΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΑΕΛΙΑ: 
ΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ 
ΒΟΗΘΗΣΟΥΜΕ:

Ετήσια Συνδρομή

Γίνετε μέλος της ΑΕΛΙΑ. Η ετήσια συνδρομή ανέρχεται τα 
20 ευρώ και μπορείτε να την κάνετε και ηλεκτρονικά, μέσα 
από το website της ΑΕΛΙΑ www.aelia.org.gr.

Χορηγία

Γίνε χορηγός μας μέσα απο την επαγγελματική και 
επιχειρηματική σας ιδιότητα.

Πες το στο φίλο σου

Προσκαλέστε ένα νέο μέλος που πιστεύετε ότι θα βοηθήσει 
στη διάδοση του μηνύματος της ΑΕΛΙΑ και θα στηρίξει το 
έργο της.

Δωρεά

Κάντε μια δωρεά στην ΑΕΛΙΑ... κάθε βοήθεια είναι πολύτιμη: 
Η δωρεά μπορεί να είναι οικονομική ή εναλλακτικά υλική, 
όπως μια περούκα για την Τράπεζα Περούκας της ΑΕΛΙΑ.

Προσφορά

Προσφέρετε τις υπηρεσίες και (λίγο) από το χρόνο σας.

Υποστήριξη

Ένα ‘like’ , “share” ή “follow” στα social media της ΑΕΛΙΑ 
είναι δύναμη!!  

Ε Ξ Ο Δ Α

Ε Σ Ο Δ Α

€22,068.44

3 3

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

Διευκρινίζεται ότι όσον αφορά την 
οικονομική στήριξη των γυναικών οι 
επεμβάσεις πραγματοποιούνται από 
γιατρούς της Επιστημονικής Επιτροπής 
της ΑΕΛΙΑ, οι οποίοι παρέχουν τις 
υπηρεσίες τους δωρεάν. Τα ιατρικά 
έξοδα που καλύπτει η ΑΕΛΙΑ αφορούν 
σε έξοδα νοσηλείας και φαρμάκων τα 
οποία επίσης επιδοτούνται μέσω ειδικής 
τιμολόγησης πού λαμβάνει η ΑΕΛΙΑ από 
τον Αγιο Λουκά που είναι ένας από τους 
βασικούς χορηγούς του έργου μας.

€23.021,39 

Το ίδιο διάστημα δαπανήθηκαν

για την κάλυψη θεραπειών γυναικών 
που ανήκουν σε οικονομικά ευπαθείς 
ομάδες, την υλοποίηση των δράσεων 
του συλλόγου (ενημερώσεις, σεμινάρια, 
εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης) και 
τις φορολογικές υποχρεώσεις του 
Συλλόγου.	

3 2 A E L I A  |  A N N U A L  R E P O R T 3 3



Μ Ε  Τ Η  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Ή , 
Τ Η  Σ Τ Ή Ρ Ι Ξ Η , 
Τ Η Ν   Π Ρ Ο Σ Φ Ο Ρ Ά  &  Τ Ι Σ 
Ε Υ Γ Ε Ν Ι Κ Έ Σ  Χ Ο Ρ Η Γ Ί Ε Σ 
Τ Ο Υ Σ  Σ Υ Ν Έ Β Α Λ Α Ν  Σ Τ Ο 
Ε Ρ Γ Ο  Τ Η Σ  Α Ε Λ Ι Α

T Z I M A S 
C O S M E T I C S

Η  Ε Τ Α Ι Ρ Ι Α 
Z I . D A 
Ε Ν Ι Σ Χ Υ Ε Ι 
Τ Η Ν  Τ Ρ Α Π Ε Ζ Α 
Π Ε Ρ Ο Υ Κ Α Σ

Η Θεσσαλονικιώτικη εταιρεία καλλυντικών 
Tzimas Cosmetics δημιουργεί προϊόντα 
περιποίησης δέρματος, ομορφιάς και 
ευεξίας από το 1957. Με κύριο μέλημα την 
ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα, η 
εταιρεία παράγει καλλυντικά πρόσφατης 
και ελεγχόμενης παραγωγής βασισμένα σε 
φυσικά και πολύ  λειτουργικά συστατικά, 
σε τιμές που τα κάνουν πολύ ελκυστικά σε 
ευρύ κοινό. Η μοναδικότητα των συνταγών 
της Tzimas Cosmetics προκύπτει από 
ειδικό σχεδιασμό και έρευνα, προκειμένου 
τα προϊόντα της να ανταποκρίνονται 
στις εξατομικευμένες ανάγκες του κάθε 
δέρματος. Η Tzimas Cosmetics κλείνει 
φέτος τα εξήντα της χρόνια, με τη δεύτερη 
γενιά χημικών – κοσμετολόγων της 
οικογενειακής επιχείρησης, το Γιώργο και 
τη Λίλα Τζίμα, να συνεχίζουν απρόσκοπτα 
και με συνέπεια το έργο του πατέρα τους.

www.tzimas-cosmetics.

Η εταιρεία ZIDA SHOP ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 
δραστηριοποιείται στη Θεσσαλονίκη με 
παντός τύπου Περούκες.
Με την εμπειρία δεκαετιών, προσφέρουμε 
απεριόριστες επιλογές, που είναι διαθέσιμες 
για τους πελάτες που πάσχουν από κάθε 
μορφή απώλειας των μαλλιών. Για πελάτες 
όλων των ηλικιών και με ένα διαφορετικό 
σύνολο αναγκών, προτείνουμε το πιο 
κατάλληλο, πρόσθετο σύστημα μαλλιών, για 
άνδρες, γυναίκες, αλλά και με ειδικό τμήμα 
για παιδιά.

https://www.zidashop.gr

« Π Λ Α Τ Ω Ν 
Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η » 

Η ΠΛΑΤΩΝ ιδρύθηκε και λειτουργεί με 
σκοπό την εξυπηρέτηση των αναγκών 
του συνανθρώπου μας. Το πολιτισμένο 

περιβάλλον μειώνει το άγχος της ιατρικής 
εξέτασης, ενώ η φροντίδα του προσωπικού 

δημιουργεί αίσθημα ασφάλειας. Τα 
τμήματα είναι εξοπλισμένα με μηχανήματα 
υψηλής τεχνολογίας, τα οποία λειτουργούν 

υπό την επίβλεψη εξειδικευμένου 
προσωπικού. Αναφορικά με την αξιοπιστία 

των αποτελεσμάτων τα εργαστήρια 
συμμετέχουν σε εξωτερικούς ποιοτικούς 

ελέγχους. Τηρούνται διαδικασίες ποιότητας, 
σύμφωνα με διεθνή πρότυπα. Εφαρμόζεται 
προγραμματισμένος έλεγχο & συντήρηση 

των μηχανημάτων. Εφαρμόζεται πρόγραμμα 
διαχείρισης ιατρικών αποβλήτων, μέσω 

πιστοποιημένης εταιρίας.

https://www.platonae.gr/el/
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B L E U 
O L I V E

Το BLEU OLIVE BISTRO είναι ένα 
μεσογειακό εστιατόριο, επιχείρηση της 

οικογένειας Παπανίκα, στο Durham της 
Βόρειας Καρολίνας. Η εκλεκτή μεσογειακή 

κουζίνα του BLEU OLIVE BISTRO, αποτελεί 
την αγαπημένη επιλογή της πόλης καθώς 

βασίζεται σε υψηλής ποιότητας υλικά, στην 
προσεγμένη εκτέλεση κάθε πιάτου και 

στην εγκάρδια φιλοξενία της οικογένειας 
Παπανίκα που φροντίζει με μεράκι την κάθε 

λεπτομέρεια.

http://bleuolivebistro.com/
https://www.facebook.com/bleuolive-

bistro/

Κ Τ Η Μ Α  Π Α Υ Λ Ι Δ Η Σ

A C Q U A 
P A N N A

Το Κτήμα Παυλίδη βρίσκεται στα 
Κοκκινόγεια Δράμας, στις παρυφές 
του όρους Φαλακρού, σε πολύ κοντινή 
απόσταση από το σπήλαιο του Αγγίτη και 
το χιονοδρομικό κέντρο του Φαλακρού. 
Δημιουργήθηκε το 1998 από το Χριστόφορο 
Παυλίδη, ο οποίος μετά από επίμονη 
αναζήτηση επέλεξε αυτήν την περιοχή για 
την εγκατάσταση του αμπελώνα και του 
οινοποιείου του. 
Κύριος στόχος του Κτήματος Παυλίδη είναι 
η παραγωγή εκλεκτών οίνων. Η διάθεση 
στον καταναλωτή ποιοτικών προϊόντων, 
αναγνωρίσιμων, με εκλεπτυσμένα 
οργανοληπτικά χαρακτηριστικά. Για την 
επίτευξη των στόχων μας διαθέτουμε 
αμπελώνα 600 στρεμμάτων, ενώ υπάρχει η 
προοπτική συστηματικής επέκτασής τους με 
βασικό σκοπό την κάλυψη της παραγωγής 
μας από ιδιόκτητα αμπέλια, έτσι ώστε η 
ποιότητα της πρώτης ύλης να είναι πλήρως 
ελεγχόμενη.

http://www.ktima-pavlidis.gr

Στις πλαγιές του βουνού Gazzaro, σε ύψος 
900 μέτρων και μέσα σε ένα προστατευμένο 
περιβάλλον ασύγκριτης φυσικής ομορφιάς, 
πηγάζει και εμφιαλώνεται το φυσικό 
μεταλλικό νερό Acqua Panna. Από το 
1860, μέσα από το εκλεπτυσμένο γυάλινο 
μπουκάλι του Acqua Panna, η αυθεντική 
μαγεία της ρομαντικής εξοχής της Τοσκάνης 
ταξιδεύει στα καλύτερα εστιατόρια του 
κόσμου. Η ελαφριά σύνθεση του Acqua 
Panna σε συνδυασμό με την φρεσκάδα και 
την ιδιαίτερη διαύγεια του αποτυπώνονται 
σε μια μαλακή και ντελικάτη γεύση. Αυτά τα 
μοναδικά χαρακτηριστικά του Acqua Panna 
το καθιστούν ιδανικό στο να συνοδεύει 
εκλεκτά κρασιά και ιδιαίτερα αρώματά τους 
και έτσι τοποθετείται στο χώρο της υψηλής 
γαστρονομίας ως σύμβολο της εκλεκτής 
διατροφής και της γκουρμέ ποιότητας.  

https://www.acquapanna.com/en

O E N O P S  W I N E S

Η ΟΙΝΩΨ ιδρύθηκε στα τέλη του 2015 από 
τον Νίκο Καρατζά και φίλους και αποτελεί 

το νεότερο οινοποιείο της περιοχής της 
Δράμας. Ο βασικός μας σκοπός είναι η 

παραγωγή ποιοτικών οίνων με ελάχιστες 
παρεμβάσεις, όσο το δυνατόν πιο κοντά στο 
σταφύλι. Τα σταφύλια προέρχονται κυρίως 

από αμπελώνες της Μακεδονίας, από 
παραγωγούς με βιολογική συνείδηση.

https://www.facebook.com/oenop-
swines/
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Τ Α Ν Ι Α 
Χ Α Τ Ζ Η Γ Κ Ο Ν Τ Ζ Ι Ο Υ 

A F F I D E A 
Ε Υ Ρ Ω Ϊ Α Τ Ρ Ι Κ Η 
Θ Ε Σ Σ Α Λ Ο Ν Ι Κ Η Σ

O  Α’  Σ Ο Ρ Ο Π Τ Ι Μ Ι Σ Τ Ι Κ Ο Σ  Ο Μ Ι Λ Ο Σ 
Θ Ε Σ Σ Α Λ Ο Ν Ι Κ Η Σ 

Η Affidea (www.affidea.com) είναι ο 
μεγαλύτερος πάροχος στον κλάδο των 
υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας στην Ευρώπη και διαχειριστής 
ενός μεγάλου αριθμού ιατρικών κέντρων 
Πανευρωπαϊκά με τομείς δραστηριότητας 
τις απεικονιστικές εξετάσεις, τις εξετάσεις 
βιοπαθολογίας και ακτινοθεραπείας. Η 
Affidea Ελλάδος, εφαρμόζοντας πιστά τα 
υψηλά επίπεδα λειτουργίας της μητρικής 
εταιρείας, ανταποκρίνεται επιτυχώς στην 
ευθύνη εξασφάλισης της άριστης ποιότητας 
των αποτελεσμάτων των διαγνωστικών 
εξετάσεων στα εργαστήριά της με αφοσίωση 
στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 
ανθρώπων που την εμπιστεύονται.

https://www.affidea.gr/finance/
ευρωιατρική-θεσσαλονίκης

Ο όρος σοροπτιμισμός προέρχεται από τις λατινικές λέξεις «soror» (αδελφή, φίλη) και «optima» (άριστη) 
και θα μπορούσε να μεταφραστεί σαν « το καλύτερο για τη γυναίκα » και σηματοδοτεί το ιδεολογικό του 
περιεχόμενο.  
Ο Σοροπτιμισμός είναι μια παγκόσμια, εθελοντική γυναικεία οργάνωση,  η οποία ενώνει τις γυναίκες 
όλου του κόσμου ανεξάρτητα από φυλετικές, θρησκευτικές, πολιτικές και πολιτισμικές διαφορές, σε μια 
αδελφωμένη προσπάθεια για τη δημιουργία καλύτερων συνθηκών διαβίωσής τους ανά τον κόσμο.  
Σκοποί και αξίες της οργάνωσής μας είναι τα Ανθρώπινα Δικαιώματα, η προώθηση της θέσης της 
γυναίκας, ο εθελοντισμός.

www.soroptimist.gr
https://www.facebook.com/soroomilosbizantio/

P A S S A  T E M P O

Τέσσερις μουσικοί, ωθούμενοι από την 
αγάπη τους για την Gypsy Jazz και την 

μουσική των δεκαετιών ’30 - ’40, ενώνονται 
και συμπράττουν δημιουργώντας τους Passa 

Τempo.
Οι Passa Τempo ερμηνεύουν σε πρωτότυπες 

διασκευές, κομμάτια Retro, Swing και 
Jazz, Tango και Blues, «πλεγμένα» με τη 

ρεμπέτικη μουσική, τα γαλλικά Chansons 
και την Gypsy Jazz του Django Reinhardt και 

του Stephane Grappelli. 

Οι “Passa Tempo” είναι οι: Αλέξανδρος 
Καλλιφατίδης (φωνή, κιθάρα), Νάκης 

Πετρόπουλος (κιθάρα), Γιάννης Ποιμενίδης 
(βιολί), Γιώργος Νεράντζης (κοντραμπάσο).

https://www.facebook.com/Passa-tem-
po-241267619723675/
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Α Γ Ι Ο Σ 
Λ Ο Υ Κ Α Σ

Ο «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ» είναι Γενική Κλινική 
και καλύπτει σχεδόν το σύνολο των 

παθολογικών και χειρουργικών ειδικοτήτων 
της ιατρικής. Ακόμη από το ξεκίνημά της, η 
Κλινική είχε το προνόμιο να συμπεριλάβει 

στο επιτελείο της ορισμένους από τους 
κορυφαίους ιατρούς της Θεσσαλονίκης 
και γενικότερα της Βόρειας Ελλάδας. Η 
νοσηλεία και η παραϊατρική φροντίδα 

είναι υψηλότατου επιπέδου. Τα τμήματα 
διαθέτουν εξοπλισμό υπερσύγχρονο 

και διαρκώς ανανεούμενο ώστε να 
ανταποκρίνεται στις τελευταίες εξελίξεις της 

ιατρικής τεχνολογίας.

http://www.klinikiagiosloukas.gr

Η MARVIFARM A.E. στεγάζεται σε 
υπερσύγχρονες εγκαταστάσεις που 
εγγυώνται την τήρηση όλων των διεθνών 
προδιαγραφών αποθήκευσης και διανομής 
φαρμακευτικών και παραφαρμακευτικών 
προϊόντων. Οι χώροι και η διάταξη των 
τμημάτων της εταιρίας μας, εξασφαλίζουν 
άρτια και επαρκή αποθέματα προϊόντων, 
καθώς και ταχύτητα εκτέλεσης 
παραγγελιών. Δημιουργήθηκε το 1996 από 
τους φαρμακοποιούς Βασίλειο και Ανδρέα 
Μαραγκό. Η οικογενειακή παράδοση 
στο χώρο του φαρμάκου, το φιλόδοξο 
επιχειρηματικό πλάνο και ο διαχρονικός 
σεβασμός στη φροντίδα της Υγείας, 
αποτέλεσαν τα πιο ασφαλή εχέγγυα για 
την επιτυχή εξέλιξη του εγχειρήματος. Η 
ευρεία γνώση της αγοράς, το εξειδικευμένο 
προσωπικό, η ποιότητα των παρεχομένων 
υπηρεσιών και τα καινοτόμα εργαλεία ήταν 
και είναι οι βασικοί παράγοντες καταξίωσης 
της εταιρείας μας. Σήμερα, συνδυάζουμε με 
επιτυχία παράδοση και πρωτοπορία, πάντα 
προς όφελος των πελατών μας

https://www.marvifarm.gr/

M A V R O G E N I S 
A M O E N A

M A R V I F A R M

Εδώ και 40 χρόνια, η Αmoena έχει 
πρωταρχικό στόχο την υποστήριξη των 
γυναικών παγκοσμίως. Ως πρωτοπόρος στον 
τομέα μας, συνδυάζουμε την τεχνολογία 
με την απόλυτη άνεση προσφέροντας μια 
μεγάλη ποικιλία από ελκυστικά εσώρουχα, 
μαγιό και προϊόντα που συμβάλλουν 
καθοριστικά στην αποκατάσταση της 
συμμετρίας του σώματος και καλύπτουν 
τις ανάγκες κάθε γυναίκας. Το όραμα και 
η αποφασιστικότητα ενός ανθρώπου – του 
Cornelius Rechenberg, αποτέλεσε τον 
ακρογωνιαίο λίθο για τον δρόμο προς την 
κορυφή. Το πάθος του εκτόξευσε τα πρότυπα 
της φροντίδας του μαστού

http://www.amoena.gr

A N I M A

Καταρτισμένοι δάσκαλοι με εμπειρία σε 
αυτό που διδάσκουν αλλά και προσωπική 

φιλοσοφία που ταιριάζει στον πυρήνα 
σκέψης του anima υποστηρίζουν τα  

μαθήματα που προσφέρονται .Για εμάς 
το anima δεν είναι απλά ένα studio, 

είναι ο χώρος  που φιλοξενεί την 
ανάγκη και την επιθυμία να γίνουμε πιο                       

δυνατοί, αληθινοί και χαρούμενοι. Όλα 
αυτά τα συστατικά  «δένουν» την παρέα μας 

και καθημερινά κάνουν τη σχέση  μας πιο 
ανθεκτική και σταθερή.

http://animastudio.gr/
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Ι Ω Α Ν Ν Η Σ 
Τ Ε Ρ Ζ Ι Δ Η Σ

Αγώνες 2004. Ασχολείται, ιδιαίτερα, με 
την αρθροσκοπική χειρουργική, την 
αθλητιατρική και την τραυματολογία. 
Πιστοποιημένος στη μέθοδο AMIS 
για αρθροπλαστική ισχίου - γόνατος 
ελάχιστης παρεμβατικότητας. Έχει 
ιδιαίτερη ενασχόληση με τη θεραπεία 
μεγάλων χόνδρινων βλαβών, με αυτόλογη 
μεταμόσχευση καλλιεργημένων 
χονδροκυττάρων σε μία επέμβαση. 
Είναι εκπαιδευτής του αναγνωρισμένου 
κέντρου εκπαίδευσης στον Άγιο Λουκά 
Θεσσαλονίκης, από την International 
Society of Arthroscopy, Knee Surgery and 
Orthopaedic Sports Medicine (ISAKOS) 
και ICRS (International Cartilage Repair 
Society). Παράλληλα, παρέχεται ταχεία 
αντιμετώπιση θλάσεων - τενοντίτιδας με τη 
χρήση διαδερμικής ηλεκτρόλυσης EPTE.

http://www.the-mis.gr/

Ο Ιωάννης Τερζίδης είναι ορθοπεδικός χειρουργός 
στην Καλαμαριά της Θεσσαλονίκης. Ο κ. Τερζίδης 
είναι μέλος της επιστημονικής ομάδας The.M.I.S. 

(Thessaloniki Minimally Invasive Surgery) και 
δραστηριοποιείται ενεργά στην ορθοπεδική 

χειρουργική, από το 2001. Είναι πρώην πρόεδρος
της Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος και υπεύθυνος 

για το άθλημα της ιστιοπλοΐας στους Ολυμπιακούς 

Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Ω Ν Τ Α Σ 
« Γ Λ Υ Κ Α »
Δημιουργώντας «γλυκά»... τούρτες 
και γλυκάκια φτιαγμένα με αγάπη και 
“μεράκι”...

https://www.facebook.
com/Δημιουργώντας-
γλυκά-1788837421406066/

Μια εταιρία γυναικείων ρούχων, που 
συνεχώς δημιουργεί και εξελίσσεται, η 

Forel έχει πάντα σαν στόχο να συνεχίζει με 
τηνίδια δύναμη που της δίνει η αναζήτηση 
του ωραίου, η αγάπη για την Ελληνίδα και 

το πάθος για δημιουργία, ακριβώς όπως την 
πρώτη μέρα πριν 31 χρόνια.

www.forel.gr

Η ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΤΡΕΛΑΙΑ ιδρύθηκε το 
1998, είναι ένας από τους σημαντικότερους 
ενεργειακούς ομίλους στην ΝΑ Ευρώπη 
με παρουσία σε 6 χώρες. Διαθέτει ένα ευρύ 
φάσμα δραστηριοτήτων όπως τη διύλιση και 
την εμπορία πετρελαιοειδών στην Ελλάδα και 
στο εξωτερικό, την παραγωγή και εμπορία 
πετροχημικών και χημικών, την έρευνα 
και την παραγωγή υδρογονανθράκων, 
τη λιανική εμπορία πετρελαιοειδών στην 
Ελλάδα και στο εξωτερικό, την παραγωγή και 
εμπορία ηλεκτρικής ενέργειας, ανανεώσιμες 
πηγές ενέργειας, τεχνικές μελέτες και δίκτυα 
αγωγών και μεταφορών.

Ο Όμιλος διαθέτει τρία διυλιστήρια που 
λειτουργούν στην Ελλάδα και τις Εγκαταστά
σεις της ΟΚΤΑ στα Σκόπια. Απασχολεί 
συνολικά 3300 εργαζόμενους. Οι μετοχές 
του διαπραγματεύονται στο Χρηματιστήριο 
Αθηνών και Λονδίνου.Ο Όμιλος ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΠΕΤΡΕΛΑΙΑ υλοποιεί ένα μεγάλο αριθμό 
δράσεων Εταιρικής Υπευθυνότητας, με 
έμφαση στην κοινωνία και το περιβάλλον.

http://www.helpe.gr

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Α 
Π Ε Τ Ρ Ε Λ Α Ι Α

Δ Ε Ν  Ξ Έ Ρ Ε Ι Σ  Τ Η  Δ Ύ Ν Α Μ Η 
Κ Ρ Ύ Β Ε Ι Σ  Μ Έ Σ Α  Σ Ο Υ 
Μ Έ Χ Ρ Ι  Τ Η  Σ Τ Ι Γ Μ Ή  Π Ο Υ 
Τ Ο  Ν Α  Ε Ί Σ Α Ι  Δ Υ Ν Α Τ Ή 
Ε Ί Ν Α Ι  Η  Μ Ό Ν Η  Σ Ο Υ 
Ε Π Ι Λ Ο Γ Ή .

4 2 A E L I A  |  A N N U A L  R E P O R T 4 3



email: contact@aelia.org.gr


